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Vraag het aan Morya

Laat je niet beinvlioeden

“Durf bepaalde stellingen in te nemen. Durf bepaalde stappen te zetten in je leven en
als ze duidelijk zijn, weet dan: het is jouw leven. Niemand kan daar in jouw plaats
over beslissen. Het is je eigen leven. Als je een stap zet in je leven is het jouw stap. En
daar moet je waakzaam over zijn, dat het werkelijk je eigen stap is en dat het niet
beinviloed is door andere mensen. Probeer tot in je vrijheid te komen en in je vrijheid
te staan en durf de dingen vanuit jezelf te doen.

Het komt er altijd op neer dat je de diepte van je eigen leven naar buiten probeert te
brengen en daar een soort respect voor opbouwt in jezelf. Durf jezelf te vertrouwen.

Zorg dat je tot een verstandige reactie komt, dat je tot een beheerste reactie komt.
Dat je weet: ‘ik beheers mezelf want ik kan mijn gevoelens zien en waarderen. Ik kan
mijn gedachten zien en waarderen. |k kan tot in mijn hart komen, tot in de rust en de
vrede van mijn eigen hart. Ik weet wat ik te doen heb in mijn leven.’

Er zijn altijd punten van overeenkomst met mensen. Er zijn ook altijd punten van
verschil. Dan moet je afwegen: ‘wat is belangrijk voor mij? Wat is belangrijk voor die
ander?’ Je moet dus in het leven durven staan, werkelijk in het leven staan, je niets
wijsmaken en durven vooruitgaan, keuzes durven maken en dingen durven oppakken
en andere dingen laten vallen.”

oy

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Wijsheid 9: Het overvloedige leven”
(uit hoofdstuk 8: ‘Jezelf uitdrukken om jezelf te kunnen begrijpen’) © Mayil.com
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